Ohnivy cider

pre sviatky stravené v pohode a v zdravi

Ingrediencie

o 2 vetvicky rozmarinu

o 4 vetvicky tymianu

o % hrnéeka cibule

o 8 strucikov cesnaku (drvenych alebo nasekanych)
o 2 celé skorice

¢ 1 ¢éajovalyzicka guli¢iek ¢ierneho korenia
¢ 1 nakrajané jalaperio

e % az1hrnéek medu

¢ % hrnéeka zazvoru

e % hrnéeka chrenu

o % pomaranca alebo grepu

e % citrénu

¢ 2 hrnéeky jabléného octu

Postup

1. Pripravte si vSetky ingrediencie a umiestnite ich do sklenenej nadoby, napriklad do vac¢sieho zavaracieho
pohara.

2. Zmes zalejte jabl¢nym octom, aby bolo vietko ponorené. Novacikovia mozu zriedit zmes este trochou
teplej vody alebo jabl¢ného mustu.

3. Pouzite plastové viecko alebo prirodny pergamenovy papier na prekrytie, aby sa ocot nedotykal kovového
viecka, a dobre pretrepte.

4. Skladujte na tmavom, chladnom mieste po dobu jedného mesiaca a nezabudnite denne pretrepat.

5. Po jednom mesiaci precedte cez tenké platno a zo zakladu vytlacte zvySok stavy a vysledn( $tavu prelejte
do ¢Cistej nadoby.

5. Dalej pridajte med a mie3ajte kym sa nezaéleni.

Ochutnajte svoj pripraveny vSeliek a pripadne pridajte kurkumu, ak chcete dalSi protizapalovy prvok,
echinaceu, ak sa citite nachladnuti, viac chrenu, ak mate infekciu dutin alebo viac medu, ak ste eSte nedosiahli
pozadovanu sladkost. Okrem nachladnutia alebo chripky tento vSeliek poméze aj so zazivanim po naro¢nych
rodinnych navstevach. Nech chuti a postavi na nohy :-).




